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SAD, MAD, BAD
and Occasionally RAD

Taking your emotional temperature— 
and treating a spectrum of  
reactions—during COVID-19.

Brought to you by SNA and with the  
generous support of J.T.M. Food Group

A Special Digital Supplement  
to School Nutrition’s  
Ongoing Coverage of the  
COVID-19 Pandemic
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CARING FOR YOUR TEAMS

›���������	������������� ����������������
›������������������� �›���������������
������������������¥������� ����
	�����������

��
������������
����������
��������������������

��������������������������������������	��������
���������������������
���������������������������
���������������		������������������������������
����������������������������������������������

�����������
������
����������������	������������	��
����������������������	����	���
����������	��

�'����������������������
	����������	���
����	������������������������������������������
��
	������������������fi�����	����	��fl�����������
��������������������������������������	��	���
fi�������fl��������ƒ���������	����ƒ���� �›�� �����
����������������������������������������������	������
������������	��������������
������������������
��
	���������������
����������
��������������	���
�����������������������������������	����	������
���������������������������������������������
���������������

������������	����	�	�����������
����������	��
�����������¢���	�����������������������������
	���������������������������	
�������������
������������������	�����������������›����������
�������������������¡��������
�������������������

������������	����������������������������
��������������� �›������������������������������
������	������	����������	����	���
����������	���

¡������������������������������������������
������������������
��
��������������	���	��������
�����������������������	��������������������	�����
������������������	�����������������������������
���������������������������������	������������
�����������������������������������������
���������������¢�������
	����¡����������������
��������������������¡������������������������

	�����������������������������������������
�����������������

 �›���	����������������������������	������	�
�����������������������������������������������
��������	����	�����		������������	����������
���������������������������'����	�������	�����������
�����	����	������������ �›���

����	�������
�����	���
	�������
�����������
�����������������������������������������������
�����������	�����������������������������������	��������
������������������������������������������
��������
����
���������������������	���	�������	������������
�����������������������������������		��	���������
�������
������������������������������������������
���������������

������������	����������������	�������	��
�������	�������	�������������������	���������������
��
	����������������������¢���������������
�������
����������������������������������fi�����
���
�������������������������� ���������������›��
����������
���
��������fl�

��� '����������������������›��	���«���������
������������������	�¡��	����������	����������
���������
�������
���
�������������
����������ƒ�	���
��������� ' ��ƒ�����������������£�������	��
 ���	�������›���� ���	�������� '����������������

�����������������������		��������
�����������
���������	�����	������������������������������
�������������������	����	���	��������������������
�����	�����������������������������������	�������
���
	������������������

��������	�������������������
���
���������������	�������
���		����������	��������
�����	�������������������	������������������
�������������������
�����������������������������
����	����	�������������
�����	���������� ���������
�������������		���������������	������������������
�����������������������	�����������	����	��������
�����������������



We have your back.
It’s the least we can do. We see all the things you are doing to manage 
the “right now” so that your students and communities have access to 
healthy, wholesome foods. On top of all that, you have to try to piece 
together a feeding plan for the upcoming school year when so many 

things are still unknown. So, whether you need ideas on how to use up 
inventory, are looking for some grab ‘n go inspiration, or simply need to 

smile, we are here to support you during these ever-changing times.

Visit us at www.jtmfoodgroup.com/k-12 for access to our 
emergency feeding resources, videos, and support. 

https://www.jtmfoodgroup.com/k-12
https://www.jtmfoodgroup.com/k-12



